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                OBÓZ  SPORTOWO-REKREACYJNY  WISOLA 2023
        Jak co roku ,w czasie trwania obozu obowiązują zasady , których będziemy konsekwentnie przestrzegać .
Należą do nich;

1.Zakaz spożywania chipsów i coca coli, zakaz  palenia papierosów , picia alkoholu i  używania narkotyków!  
 Rodziców zobowiązujemy do natychmiastowego zabrania dziecka z obozu 

    w przypadku naruszenia przez obozowicza tego punktu regulaminu.
    2. Obozowicze mogą posiadać telefony komórkowe, które oddają 
    instruktorowi . Będzie on udostępniany codziennie od 19.30-19.50
    Podajemy numer tel. na   który można dzwonić w porach posiłków.

    KIEROWNIK OBOZU   TEL.  603035314
PLAN DNIA    
08.00- Pobudka

08.10 –Rozpływka lub gimnastyka  
0 8.55 - Apel
09.00 – śniadanie
10.15 -przygotowanie do zajęć
10.30– 13.30  I blok zajęciowy 

14.00 – 14.30 Obiad

do 15.30 – Przerwa Poobiednia (CZYTAMY KSIĄŻKI)
16.00 – 18.00- II blok zajęciowy

18.30- 
Kolacja

19.30-
Extra zabawa
21.30- Toaleta wieczorna

22.00 - Cisza nocna
     Adres do twojego dziecka;
OŚRODEK SZKOLENIOWO –WYPOCZYNKOWY WISOLA
CIEMNIK 70  73-140 IŃSKO

TEL.   (91) 56 23 108

http://www.wisola.pl

Wyjazd ze Szczecina  TURNUS   I- 03.07.2023 , II-12.07.2023 , III- 21.07.2023,             IV -30.07.2023 ,V-17.08.2023
10.00 Zbiórka na parkingu przy stacji paliw SHELL ul. Jasna ( Prawobrzeże)
10.30 Wyjazd

Podróż trwa około  1, godz. 30 min .  Należy zabrać  ze sobą suchy prowiant  i picie ( zalecane  nie gazowane). Osoby cierpiące na chorobę lokomocyjną powinny zażyć Aviomarin na pół godziny przed podróżą.

Na miejscu pierwszym posiłkiem będzie obiad o 14.00.  dla I, II , III,IV,V  turnusu . 

Powrót  do Szczecina
TURNUS  I- 12.07.2023  ,  II-  21.07.2023 ,  III-30.07.2023 , IV- 08.08.2023, V- 26.08.2023
12.00 -12.30  wyjazd z  OW WISOLA
13.30 – 14.00  spodziewany przyjazd do Szczecina     
NIEZBĘDNIK DLA OBOZOWICZA

Wrzuć do plecaka: 

· Śpiwór
· Sztormiak [lub dobra nieprzemakalna kurtka]

· Strój kąpielowy , 2  ręczniki , klapki

· obuwie sportowe ,latarka
· obuwie do chodzenia po wodzie[ np.sandały lub tenisówki]

· nakrycie głowy[ czapka, chustka]

· dres ,spodenki , ciepły sweter, polar, pidżama

· środki higieny osobistej
· krem do opalania z filtrem UV

· preparat na komary i kleszcze
· leki z informacją jak przyjmować

[ jeśli wskazane jest przyjmowanie na stałe]
(Mały plecak)

                      PAKOWANIE 
· miękkie torby i plecaki bez metalowego stelaża, 

· rzeczy posegregowane i popakowane w worki foliowe, 

· telefony, aparaty fotograficzne na smyczach. 
