[image: image1.png]




      OBÓZ SPORTOWO-REKREACYJNY ZIELENIEC 2026
        Jak co roku ,w czasie trwania obozu obowiązują zasady , które będziemy konsekwentnie przestrzegać od wszystkich uczestników.
Należą do nich;

1. Zakaz spożywania chipsów i coca coli, propagowanie zdrowej żywności i
    zdrowego trybu życia.

2. Obozowicze mogą posiadać telefony komórkowe, które oddają 
    instruktorowi . Będzie on udostępniany codziennie od 19.10-19.30
    Podajemy Numer tel. na   które można dzwonić w porach posiłku.

    p. Jurek     603035314
3. Zakaz dotyczy także ; 

            palenia papierosów, e-papierosów , picia alkoholu i używanie narkotyków!

   Rodziców zobowiązujemy do natychmiastowego zabrania dziecka z obozu 

    w przypadku naruszenia przez obozowicza punktu regulaminu.

PLAN DNIA

8.00- Pobudka
09.00 – śniadanie
9.45 -przygotowanie do zajęć
10.30 – 16.30  blok zajęciowy ( Narty ,snowboard) 

18.00- 
obiadokolacja
20.00-
Extra zabawa
21.30- Toaleta wieczorna

22.00 - Cisza nocna
     Adres do twojego dziecka;
Dom Wypoczynkowy »Pod Młynem«
57-330 Szczytna k/Polanicy Zdrój.
ul. Bobrownicka 56
tel. (74) 868 30 21
email: osrodek@podmlynem.pl
Wyjazd   Szczecin  (01.02.2026 niedziela)
09.45 Zbiórka na parkingu przy stacji SHELL ul. Jasna 
10.00 Wyjazd

Podróż  trwa około  6- 7 godzin  Należy wziąć ze sobą suchy prowiant  i picie.  ( zalecane  nie gazowane). Osoby cierpiące na chorobę lokomocyjną powinny zażyć Aviomarin na pół godziny przed podróżą.

Na miejscu pierwszym posiłkiem będzie obiadokolacja o 18.00.  
Powrót do Szczecina (08.02.2026 ( niedziela)
17.00 – 18.00  
Dane do przelewu : Akademia Turystyki i Sportu   Jerzy Szymaniec ul. Jasna 119/2  70-777 Szczecin Nr konta  46 1140 2017 0000 4402 0397 2262
	                                             WRZUĆ DO PLECAKA
	SPAKOWANE ?

	KASK !!


	

	GOGLE !!


	

	Dla snowboardzistów zalecane są ochraniacze na nadgarstki i kolana (siatkarskie)


	

	Bielizna 


	

	Okulary przeciw słoneczne


	

	Ciepłe skarpety 


	

	Dres ,buty sportowe


	

	Polar


	

	Sweter


	

	Obuwie zimowe dwie pary


	

	Środki higieny osobistej (kremy na mróz z filtrem UV)


	

	Rzeczy na pływalnie( Klapki ,ręcznik , okularki  ewentualnie czepek)

	

	Plecak podręczny


	

	Dwa ręcznik 


	

	Rękawice dwie pary 


	

	Ubranie narciarskie lub snowboardowe


	

	Opłata za karnety i sprzęt  w kopercie opisane.
 Karnety-
570 zl - do 10 lat,  powyżej 10 lat- 675 zł . 
Wypożyczenie sprzętu : 260 zł -narty , 300 zł -snowboard

	


                              PAKOWANIE :                                                                                                          miękkie torby i plecaki bez metalowego stelaża,                                                                                                    rzeczy posegregowane i popakowane w worki foliowe,                                                                                                              telefony, aparaty fotograficzne na smyczach. 
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